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「
だ
い
す
き
な
わ
た
し
に

な
る
手
帳
」
の
ス
ー
リ
と
秘

密
の
親
友
タ
ー
の
物
語
。
あ

る
晩
、
ス
ー
リ
が
誕
生
日
に

も
ら
っ
た
大
切
な
手
帳
を
く

わ
え
た
タ
ー
は
、
部
屋
の
ド

ア
を
通
り
抜
け
ど
こ
か
へ
行

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
タ
ー
を

追
っ
て
ス
ー
リ
は
扉
の
向
こ

う
側
の
魔
法
の
世
界
へ
と
旅

に
出
か
け
ま
す
。
部
屋
に
戻

っ
た
ス
ー
リ
は
未
来
へ
続
く

心
の
旅
の
地
図
を
手
に
入
れ

ま
す
。
「
心
」
は
目
に
見
え

な
い
こ
と
も
本
当
は
ち
ゃ
ん

と
知
っ
て
い
る
の
で
す
。
あ

な
た
も
ス
ー
リ
と
一
緒
に
時

間
と
冒
険
の
旅
に
出
か
け
ま

せ
ん
か
。（

平
出 

み
ち
よ
）

　
時
の
移
ろ
い
と
と
も
に
高

値
の
花
だ
っ
た
レ
ン
ズ
達
も

驚
く
ほ
ど
安
価
に
な
り
、
マ

ウ
ン
ト
ア
ダ
プ
タ
ー
を
介
し

て
オ
ー
ル
ド
レ
ン
ズ
を
楽
し

む
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
だ
。

数
十
年
と
い
う
時
を
経
た
往

年
の
名
レ
ン
ズ
に
な
ぜ
今
、

一
部
の
カ
メ
ラ
フ
ァ
ン
は
熱

を
上
げ
る
の
か
。
現
行
レ
ン

ズ
と
違
う
画
質
を
超
え
た
味

わ
い
を
求
め
て
な
の
か
。
そ

れ
と
も
…
。

　
現
在
図
書
館
に
は
同
じ
シ

リ
ー
ズ
の
Vol.
１
と
Vol.
２
が
あ

り
、
こ
の
ジ
ャ
ン
ル
と
し
て

は
か
な
り
の
人
気
本
で
す
。

シ
リ
ー
ズ
№
順
に
お
読
み
く

だ
さ
い
。

（
吉
澤 

英
之
）

今
月
の
お
す
す
め
本

今
月
の
お
す
す
め
本

澤村　徹/監修

藤沢 優月/著

ま
ほ
う
の
地
図

不
思
議
な
時
間
旅
行

オ
ー
ル
ド
レ
ン
ズ・ラ
イ
フ
Vol.
３

金
の
星
社

玄
光
社
Ｍ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

クローズアップ☆う～んとおいしいレシピクローズアップ☆う～んとおいしいレシピ

平成26年3月平成26年3月

月例資源物収集日：３月２日（日） 午前７時～午前８時の間に指定場所へ。※種類ごとに十文字にしばって出してください。
硬質プラスチック収集日：３月16日（日） 午前９時～午前11時までの間に赤砂崎へ持ち込んでください。
※紙類は、雨が降っている場合は絶対に出さないでください。※第４週資源物の日の「剪定木」収集は11月で終了しました。資源物と
して出す場合は直接清掃センターへ持ち込んでください。焼却ごみとしては通年で収集しています。長さ１ｍ以内、束ねた直径30cmに
し、氏名を書いた45リットルの焼却ごみ袋を巻いて出してください。

〜
町
図
書
館
か
ら
〜

〜
町
図
書
館
か
ら
〜

手作りふりかけ
自分でふりかけを
作ってみませんか？
子どものお弁当や毎日の
ご飯のアクセントに、
是非お試しください！

（下諏訪北小学校　栄養士）

★ちりめんじゃこ　100ｇ
★かつお節　　　　30ｇ
★濃口しょうゆ　　50ｇ
★みりん　　　　　10ｇ
★三温糖　　　　　30ｇ
★きざみのり　　　10ｇ
★ごま　　　　　　10ｇ

下諏訪町リサイクルカレンダー下諏訪町リサイクルカレンダー 「×」印の日は収集
を行いません

皆様へお願い
■「家庭ごみの正
しい出し方」「リ
サイクルカレン
ダー」で確認し
てから出してく
ださい。
氏名を必ず書いて
ください。

☆作り方

①ちりめんじゃことかつお節をフライパンでから煎りする。
②じゃこの水分がなくなったら、調味料を入れて味を付ける。
③全体に水分がなくなり味が付いたら、きざみのりとごまを入れて
混ぜる。
④全体がきれいに混ざればできあがり！

☆材料

３月の暦
小澤昭一と路地
柴田 吉郎 作

※「クローズアップ☆う～んとおいしいレシピ」についての感想やご意見をお寄せください。
■下諏訪町 総務課 情報防災係　電話 27－1111（内線 262）／ E-mail：jyoho@town.shimosuwa.lg.jp
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資源物等の収集品目
アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発砲スチロールと色つきトレイ

アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発砲スチロールと色つきトレイ

乾電池・蛍光管・電球
（一緒の袋で出して構いません。）

スチール缶・茶色ビン・紙類（新聞紙・ダンボ
ール紙・雑誌・紙パック・その他の紙類）
アルミ缶・ペットボトル・その他の色ビン・白
色トレイ・発砲スチロールと色つきトレイ

スチール缶・金属類・埋立てごみ
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